
Lp. Artykuły spożywcze Wielkość opakowania 
jednostkowego w kg/l

Liczba opakowań w 
zestawie rocznym/ 

osobę

Waga produktów w 
zestawie przy 

założeniu, że  1 kg 
=1l

1 Groszek z marchewką 0,40 10 4,00
2 Fasola biała 0,40 10 4,00
3 Koncentrat pomidorowy 0,16 11 1,76
4 Buraczki wiórki 0,35 3 1,05
5 Powidła śliwkowe 0,30 5 1,50

12,31
6 Makaron jajeczny 0,50 9 4,50

7
Makaron kukurydziany 

bezglutenowy 0,50 1 0,50
8 Ryż biały 1,00 4 4,00
9 Kasza gryczana 0,50 4 2,00

10 Herbatniki 0,20 3 0,60
11,60

11 Mleko UHT 1,00 7 7,00

12
Ser podpuszczkowy 

dojrzewający 0,40 6 2,40
9,40

13
Gulasz wieprzowy z 

warzywami 0,85 2 1,70
14 Szynka drobiowa 0,30 10 3,00

15 Szynka wieprzowa mielona 0,30 7 2,10
16 Pasztet wieprzowy 0,16 4 0,64
17 Filet z makreli w oleju 0,17 10 1,70

9,14
18 Cukier biały 1,00 4 4,00

4,00
19 Olej rzepakowy 1,00 4 4,00

4,00
114 50,45

Tłuszcze ogółem
Łącznie

Artykuły warzywne i owocowe ogółem

Artykuły skrobiowe ogółem

Artykuły mleczne ogółem

Artykuły mięsne ogółem

Cukier ogółem
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